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(H)EERLIJK MENSELIJK 
Amsterdam, 5 september 2021: 

de dag van de onthulling van het Nelson Mandela Gedenkteken in Amsterdam-Zuidoost 

tijdens het jubileumjaar van het georganiseerd humanisme in ons land 

Gerard B.Kosse 

 
HET NELSON MANDELA GEDENKTEKEN IN HET NAAR HEM GENOEMDE PARK IN AMSTERDAM ZUIDOOST 

HET HUMANISTISCH VERBOND VIERT 75 JAAR 

 GEDACHTEKRACHT: 
vrij om te kiezen wie je lief wilt hebben, 

hoe je wilt leven, 

hoe je wilt sterven 

 

SAMENLOOP VAN TWEE GELUKKIGE OMSTANDIGHEDEN  
Kort nadat ik in 1967 de Poort van onze r.k. Internaat-Kweekschool St.Ludgerus achter me dicht 

trok, werd ik lid van het Humanistisch verbond. Daar trof ik mensen aan die probeerden zich te 

bevrijden van het dogmatisch denken over ons menselijk leven en de zin ervan. Ik ervaarde het 

als een bevrijding! En al snel werd ik een zeer actief lid van die club. Allereerst door een 

onderwijsbevoegdheid te behalen voor Humanistische Vorming binnen het Nederlandse 

Onderwijsstelsel. En vervolgens vanaf 1971 met een serie wetenschappelijke onderzoeks-

projecten om te achterhalen welke waarden en persoonlijkheidseigenschappen de georganiseerde 

humanisten onderscheidden van de rest van het steeds seculierder wordende Nederlandse volk. 

DIT JAAR VIERT DIE INVLOEDRIJKE CLUB ZIJN 75 JARIG BESTAAN. De rest van 

deze bijdrage laat de lezer mee beleven hoe humanisten dat vieren en hoe jezelf daarmee wordt 

uitgedaagd je eigen positie te bepalen. 

 

Het gelukkige toeval wil dat Amsterdam, de eerste stad die zichzelf ooit tot Anti-Apartheid stad 

uitriep, afgelopen zondag een zeer bijzonder gedenkteken onthulde om NELSON MANDELA 

te eren en zijn gedachten over de KERN VAN HET MENSELIJK ZIJN voort te laten leven.  

Hij belichaamde wat het Humanistisch Verbond beoogt: < Vrij denken – samen leven> .  
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EEN UITDAGEND GESCHENK 
Verleden week kregen alle leden van het Humanistisch Verbond een nagenoeg leeg boekje. Je 

ziet het hieronder afgebeeld. Het daagt je uit  JE EIGEN GEDACHTEN TE FORMULEREN 

& JE STELLINGNAME TE VERWOORDEN TEN AANZIEN VAN 6 ESSENTIELE 

LEVENSTHEMA’S. Kortom: om je huidige positie in het leven te bepalen. Het lijkt me dat die 

dynamische <zelfevaluatie> de lezers van onze Ludgeriaanse alumni-media bijzonder aanspreekt. 

Immers, de meesten van ons zijn inmiddels 75-plussers. En op zo’n leeftijd aangekomen, hebben 

veel mensen er behoefte aan om te reflecteren over de zin en het nut van hun geleefde leven. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP DE NU VOLGENDE PAGINA’S STAAN DE LEVENSVRAGEN DIE DIT BOEKJE 

ONS STELT. Ze worden voorafgegaan door de korte inleiding van de makers ervan. <ENJOY!”, 

zou Nelson Mandela ongetwijfeld hebben gezegd als hij deze tekst in handen zou hebben gehad. 

Foto’s van Nelsons Gedenkteken - vanuit wisselend perspectief – verlevendigen de nu volgende 

toelichting en levensvragen van het jubilerende Humanistisch Verbond. 
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THEMA 1   

 
LEVEN 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. HOE ZIET MIJN IDEALE DAG ERUIT? 

 

2. ALS IK TERUGKIJK OP MIJN LEVEN TOT NU TOE, 

WAAR BEN IK DAN TROTS OP? 

 

3. WIE LEERDE MIJ WELKE LEVENSLES? 

 

4. WELK ADVIES ZOU IK GEVEN AAN MIJN JONGERE ZELF? 

 

5. WELKE LEVENSLES ZOU IK AAN VOLGENDE  GENERATIES 

WILLEN DOORGEVEN? 
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THEMA 2  

 

LIEFDE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. VOOR WIE WIL IK VAN BETEKENIS ZIJN? 

 

7. WAT HERINNER IK ME VAN DE EERSTE KEER 

DAT IK LIEFDE VOELDE?  

 

8. WANNEER ERVAAR IK EEN GEVOEL VAN LIEFDE 

ALS IK IN DE NATUUR BEN? 

 

9. MET WIE ZOU IK GRAAG DE VRIENDSCHAP HERSTELLEN 

EN WAAROM? 
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10. WELKE LIUEFDEVOLLE BOODSCHAP ZOU IK AAN DE 

VOLGENDE GENERATIES WILLEN DOORGEVEN? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THEMA 3 
 

DENKEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

11. HOE OUD ZOU IK ZIJN ALS IK NIET WIST HOE OUD IK BEN? 

 

12.WAT HEB IK NODIG OM VRIJ TE KUNNEN DENKEN? 

 

13.WAAR BEN IK IN MIJN LEVEN ANDERS OVER GAAN DENKEN? 

 

14.WELKE TABOES HEB IK VOOR MEZELF DOORBROKEN? 

 

15.WELKE VRIJE GEDACHTE WIL IK MEEGEVEN AAN VOLGENDE 

     GENERATIES? 
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THEMA 4 

DOOD 
 

16. WAT IS DE ZIN VAN DE DOOD? 

 

17. HOE WIL IK HERINNERD WORDEN? 

 

18. WELKE VERANDERING ZOU IK NOG GRAAG WILLEN  

      MEEMAKEN? 

 

19. BEN IK BANG VOOR EEN LEVEN NA DE DOOD 

      OF KIJK IK ER NAAR UIT? 

 

20. HOE DENK IK DAT VOLGENDE GENERATIES 

      MET DE DOOD OMGAAN?  

 

 

 

 

 



“We are only human through the humanity of others” – Nelson Mandela 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THEMA 5 

 

VRIJHEID 

 
 
 
 
 
 

21.WELKE REGELS VOLG IK  

     EN WELKE REGELS ZOU IK WILLEN DOORBREKEN? 

 

22. VOOR WIE ZOU IK VRIJHEID WILLEN INLEVEREN? 

 

23. WIE OF WAT IS BELANGRIJK VOOR MIJN VRIJHEID? 

 

24. WAAR WIL IK MIJ NOG VAN BEVRIJDEN? 

 

25.  WAT WIL IK MEEGEVEN AAN DE JONGERE 

       GENERATIE OVER DE WAARDE VAN VRIJHEID? 
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THEMA 6 

VERBONDENHEID 
 

 

 

26. IK WIL DAT ANDEREN MIJ NEMEN ZOALS IK BEN. 

      DOE IK DAT OOK MET ANDEREN?  

 

27. MET WIE OF WAT VOEL IK ME HET MEEST VERBONDEN? 

 

28. ZIJN ER MENSEN AAN WIE IK REGELMATIG DENK, 

      MAAR DIE IK WEINIG ZIE? 

 

29. HOE WIL IK VAN BETEKENIS ZIJN  

      VOOR IEMAND IN MIJN OMGEVING? 

 

30. HOE KUNNEN VOLGENDE GENERATIES BETER DE CONNECTIE 

      MET ELKAAR VINDEN? 
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BIJLAGE 

 INSPIRERENDE TIPS  

VAN DE VOORZITTER IN HAAR JUBILEUM-BRIEF 

 


