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SUGGESTIE VOOR DE LEZERS VAN DEZE BIJIDRAGE

Jekuntminbespi egeling over _ommekeer ook oversl adn

meegenomen wordt naaeenOmmekeer die in 1977 plaats vond in Haiti:
in één van de ell endigste ghetto* s

LEVEN IS BEWEGEN, DUS CONSTANT VERANDEREMN

In 21 van ons alumni tijdschriftzie je in het artikelte <My Story>een
afbeelding vaneen seriebewegingen die kenmerkend zijn voor elk
mensenlevenHet zijn de levensbepalenderanderingen die overal op
aardeoptreden alhoewel de frequentie ervan sterk verschilt per cultiur.
onze bezigheden, stemmingen, relaties, voorkeuren, amkiraktertrekjes
hebbelijkhederen wat al niet blijken niet statisch, niet onverandetéjkijn.

Integendeel. Eis sprake vareen continuewijzigingsprocesGenoemde zaken

evoluerenwisselen elkaar afgaan in elkaar over, worden anddiactueren

slaan omin hun tegendegevVersnellen, retarderen, eérdwijnen uit ons leven.

Je kunt ook zeggen: ons leven en onze belevinghemaanderen constant van kleuren richting. Vaak
worden we er door verradtchter,soms hebben we het gevoel dat »edf ons leven in de hand hebben.
Vooral in onze jeugdrendenken we dat vaak. Maar inmiddels weten we allemaal wel beter: de ontelbar
veranderingen in ons leven worden vooah nge st uur d en ver oor z diaket d
meestahiet zagen aankomeniet konden planneren niet of nauwelijks konden ib&loeden We zijn ons
bovendien maar zeldemelderbewust van i cortinue veranderingprocesMaar bij één bepaald type
wijziging is er wel degelijk sprake van een helder bewustzijarvan, al dan niet gepaard gaand met ons

eigen veranderingsbesluik doel vooral op veranderingen die we aanduiden met het begrip <ommekeer>|.

Diverse welzijnsinstellingen voeren dat woord zelfs in hun naamgewvititat ze je willen bijstaan bij het
realiseren van een ommekeer in je leven.

EEN <OMMEKEER> ISIETS HEEL BIJZONDE R S »
Als er, bijvoorbeeld op het gebied van je interesses, sprake is vamalknen totale veranderingdan
noemen we dat meestal een ommekeari et te verwarren met _terugKk:
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laat doordringen, dan voel je onmiddellijk datbeir j _ o nesmeekotutonaire verandering optreedt.
Meestal is edandussprake van eedrastischegedaanteof koerswijziging.Je bent, bijvoorbeeld, het ene
moment nogvrijgezel,en besluit het volgende moment iemand te vramane levenspartnete worden
terwijl je aanneemt dat deze persoon zal instemi®@&imeens wordt het je duidelijk: Ik wil niet meer met
deze persoon samenleven. Ik wil scheiden, we gaan uit elReariaat is volln dit voorbeeld keer je dus

1HET LEVEN OPGEVAT ALS CONSTANTE VERANDERING:
Zie het korte artikeltie ¥ERHALENop blz 8 van nummer 21 vahlilversum 3 :
http://www.postvakh3.nl/nieuwsbrieven/H3nieuwsbrief2adf

2SYNONIEMEN VAXODMMEKEER>:

Bekijk ze eens op de webpaginiép://synoniemen.net/index.php?zoekterm=ommekeddaar kun je ook spelen
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herwaarderen.
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http://www.postvakh3.nl/nieuwsbrieven/H3nieuwsbrief21.pdf
http://synoniemen.net/index.php?zoekterm=ommekeer

wel op je schreden terug want je wordt weer vrijgezel. Nearordt natuurlijk nooit meegprecies dezelfde
alleenstaande die je vroeger was

SPELENDERWI JS DE DYNAMI EK VAN OMMEKEER ERVA
Hierondervind je een grafische weergave vamsynoniemerv an _ommekeer ‘ . Di e
website die wordt genoemd in voetnoot 2. Maar tiaérg er veel medraaten pleziewan.Daar kun je zelf
zien en ervaredatje te doen hetomet dedynarmiek die zo essentiel is inons leven Als je bijvoorbeeld in
gedachten neemt dat je | Yyerleden van je partner scheidde, en nu klikt op het synoroerkexing> dan
zie je dater een serie begrippen verschigie kenmerkends voor wat jetijdens dat scheidingsproces
meemaaktevoeldeen deed. Ik noem éwee-- de blauwe verwantschapslijnen verhelderen wat ik bedoel

9 Er kwam door welke redenen dan ook éemteringin je huwelijk waardoor je beslodbt een
omkeringvan je leefsituatieHet keerpuntis het moment dge toen de benodigde juridischemn
anderestappemamomvan elkaar te scheiden

9 Ook leidde die kentering tot een drastisateganderingin je leefstijl: je werd weer vrijgezel.
Daarmee confronteerde je jezelf met geootaantal te nemewveranderingseslissingen. Wdeje
bijvoorbeeld met iemand anders verder door het leven? Waaoeewilde je wonen? En als er
kinderenwaren hoe vutleje je ouderlijke rotoenin?

<OMMEKEER>

en zijn gerelateerde synonieménactiviteitenb i nnen de begri pswol k
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KRACHTI GE | NVOLVERI NG VAN EMOTI ES-

Het valt me op dat nagenoeg alle omkeringen die ik bij mezelf en bij anderen waarnam, gepaard gaan
aangrijpende, intense emotiedn principe kunnemlle gevoelens die je doorgaans aantretewptielijster
iemands omkering bewerkstelligéraak is de aanleiding te vinden in wat je ervaarde en besefte toen je
geraakt werd door wat er gebeurde in een liefdevol, gelukkigf triest moment Een voorbeeld daarvan
vind je in het kerna volgendéiografische verhaaltf@ver een belangrijke Omkerimg het leven van wijlen

mijn levenspartner Bob TurnieDe gebeurtenissen in het ellendige ghetto Carrefour riepen bij hem sterke

emoties wakker- vooralmededogen, humor, en empathie

MET EEN LACH EN EEN TRAAN kwam zijn ommekeer tot stamd

In Bobs gewl was het eerst zo dat hij #sitiaanElite-k i nd een af schuw had van
het overgrote deel van d¢aitiaansebevolking uitmakenNet als demeesteandere rijke Mulatten in zijn
land, hield hij zich letterlijk verre van diechrijnendeellende. Maain de winter van 1977 brachten we op
mijn aandringen toch edrezoek aaCarrefoureen van dberoerdstgg h et t o * s. Eeanplek wager e |

met

d

op het eerste gezicht all een onmensel i jwaene t oge st

menselijkheid die hij daar aantrof openden zijn ogen voor het feit dat de bewoners van dit ghetto men
waren zoals hijzelt- zij het dat hun levensomstandigheden mensonwaardig waren! En juist daaraan wild
Bob voortaan een bijdrage ten goede lemewiteraard op zijn eigen manier. Met andere woorden: Bobs
afkeer veranderde in toewijding! Een saillante ommekeer!

3 EMOTIELIJSTHR: zijn talloze overzichten van de vele menselijke gevoelens die ons leven kleurennsngeaiag
een bepaalde richting en kwaliteit verschaff@ekijk eengle lijst met 17 emotiesvan Byron Katie. Herken je de erbij
horende gedragingenmgacties, strevingen attitudes,en gedachterin-je-koppie?
http://www.docdatabase.net/moreemao-list-dut-a4-11jun2012the-work-of-byron-katie--1248208.html

Schrijvers varspannenderomansen thrillers kunnenbovendienhun voordeel doen met het kiee lijstie van de
emoties die te maken hebben met ONVREDdHeft het aan ophttp://www.kiesopnieuw.com/gevoelensemoties

4BRON VAN DIT BIOGRAFISCH VERHAALTJE:

Gerard BKosse. GEWOON GELhl&grafie over Bob Turnier 1941092. Krips: Meppel, 1994
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I Om Port-au-Prince te
verlaten naar het Zuiden,
moeten de four-wheel
drives en andere luxe
auto's zich allen een
trage, smalle weg banen
door de kleurrijk beschil-
derde, overvolle Tap-taps
die het volk vervoeren en
door de menigte bede-
laars, uitgemergelde ge-
zichten, blerende muziek,
en onvermoeibare verko-
pers van alles wat maar
verkocht kan worden —
hun eigen ziel en lichaam
daarbij inbegrepen. Vaak
zit het verkeer vast en
hopen die verkopers op
het moment dat de mo-
toren van de elite te heet
worden en de aircondi-
tioners dus uitgezet wor-
den, waama de dan geo-
pende portierdeuren toe-
gang geven voor hun
koopwaar. Ook zorgen
de lange rijen gore vracht-
wagens met uitwerpselen
en huisvuil van de rijken
voor dergelijke opstop-
pingen, want de sloppen-
bewoners kunnen niet
altijd het moment afwach-
ten dat die enorme ca-
mions hun lading dum-
pen. Er ontstaan dan ge-
vechten om de rijke buit..

OMMEKEER
IN HAITI

MET EEN LACH EN EEN TRAAN

Bobby typeerde zijn eerste weerzien met Jacmel en de rest
van zijn geboorteland Haiti gedurende de winter van 1977-
1978 als 'onze reis met een lach en traan'.

Kleine, uitgekookte en dus breeduit lachende straatzwervertjes
die Bob&Gerards geparkeerde huurauto in het romantische en
kleurrijke Jacmel 'bewaakten' en met smerige vodden een was-
beurt gaven, zorgden voor Bobs gulle schaterlach.

En Gerard was de oorzaak van Bobby's tranen in het ellendi-
ge ghetto met de naam Carrefour dat letterlijk vertaald
'Kruispunt' betekent.

Carrefour is een van de schrijnendste sloppenwijken ter wereld.
De immer door urine en waswater overstroomde aarde, de
onbeschrijflijke stank en de rotte modder met de erop ronddrij-
vende uitwerpselen, de dode ratten en de bijna dode mensen
zijn daar te verwaarlozen details in de misére van alledag.

De naam en bestemming van dit enorme, snel groeiende ge-
zwel aan de endeldarm van Haiti's hoofdstad Port-au-Prince!
is door het noodlot bepaald. In Carrefour kruizen de wegen
zich. In Carrefour loopt het leven over in de dood. In Carre-
four wordt het Paradijselijke Eiland een Hel — een hel waarin
zombies vervreemd ronddwalen. Of andersom: een hel waarin
levende mensen met nauwelijks vlees en bloed tevergeefs op
zoek zijn naar de uitgang.

Bobby had zich die vrijdagochtend, de 30e december 1977,
na een met champagne overgoten feestweek in de villa's en
tuinen van zijn vele Ooms en Tantes laten ompraten. Zijn
sociaal bewogen Gerard-chéri wilde hem met alle geweld
meetronen naar wat hij "het Andere Haiti" noemde.

Ze waren daarom vroeg in de ochtend vertrokken. Even voor
vijven, toen de zon nog aarzelde om Haiti's charmes en
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